Menus du 04 septembre au 20 octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE DE La Chaize le Vicomte

Clest la renirée!

lundi 04 septembre

Repas végétarien @

mardi 05 septembre

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

mercredi 06 septembre

Salade de tomates a la

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

jeudi 07 septembre

Coupe du monde
de Rugby
France vs Nlle
Zélande

vendredi 08 septembre

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

Semaine des rencontres dv goit
Délicieusement bas carbone

lundi 09 octobre

Paté de campagne &

mardi 10 octobre

mercredi 11 octobre

Produits Labellisés @

Produit Local @

Menuw Local & bas

carbone @
jeudi 12 octobre

Repas végétarien @

vendredi 13 octobre

Betteraves bio vinaigrette @ Melon ciboulette Concombre vinaigrette Salade Ovale cornichon Radis roses & beurre Salade verte & cro(tons Salade gowrmande Salade de perles
Tajine de légumes aux . . - Sauté de boeuf local aux @ . Filet de poisson sauce Sauté de porc local a la @ " Faut de cuisée de
Cordon bleu fruits secs Filet de poisson a I'aneth olives AKA au jue aurore moutarde Colombo de dinde poul Tarte av fromage
.. . . 5 peas A . . - . Légumes de saison o . .
Courgettes braisées Semoule bio @ Haricots verts a I'ail Pates bio @ Eggai de légumes Semoule bio @ poélés Riz bio @ Carrotte aw jus Salade verte bio @
Tomme noire Yaourt nature Mimolette Bilche mi-chévre Mélée de Fromage Brie Fromage blanc local @ Buiche mi-chévre Fromage Assortiment de fromages
Glace Fruit de saison Moelleux coco du Chef Salade de fruit Pénalité au fruit Fruit de saison Cake du chef Créme dessert praliné Yaowrt aromatisé Fruit de saison

Repas végétarien 9
lundi 11 septembre

Pastéque

mardi 12 septembre

Macédoine de légumes bio @

mercredi 13 septembre

Salade de haricot vert a

jeudi 14 septembre

Salade de pates, mais &

vendredi 15 septembre

Salade verte bio fromagere @

lundi 16 octobre

Dips de concombre, sauce

mardi 17 octobre

Taboulé du chef

mercredi 18 octobre

Céleri bio vinaigrette @

Repas végétarien 9

jeudi 19 octobre

Macédoine de légumes &

vendredi 20 octobre

Crépe garnie

I'échalote ciboulette au fromage blanc mayonnaise
Barigoule de légumes Sauté d;ép;:let ala Omele:tr(;ia;z);:erbes Colombo de poisson SteakkI;atg:s:auce Escalope de volaille Filet de 2:;,“%?: sauce @ Chipolatas Grati?aiiszr\zi;zterre Boulettes au veau
Riz bio @ Semoule Pommes bio boulangeéres @ Petits pois bio @ Frites Pom::essoldéi;erre Carottes fagon Vichy Ec;z;ér::sbdr:i::i;& Salade verte bio @ Haricottcsmlzztt;rre ala
Saint Paulin Brie Gouda Camembert Assortiment de fromages Coulommiers Emmental bio @ Gouda Fromage Assortiment de fromages
Fruit de saison Beignet chocolat Fruit de saison Glace Compote pomme - banane Compote de pomme bio @ Fruit de saison Flan nappé caramel lle flottante au caramel Fruit de saison bio D

Semaine européenne
du dvpt durable
lundi 18 septembre

Menuw Local & bas

carbone @
mardi 19 septembre

Salade de carottes dw

mercredi 20 septembre

jeudi 21 septembre

Gaspacho de tomates au

Repas végétarien @

vendredi 22 septembre

Salade au surimi Melon o Tartine pizza au fromage
coln basilic
Emince de_boeuf local @ Jambor braisé au Jambalaya de saucisse Boulettes au boeuf bio @ Oeufs a la florentine
aux oignons miel

Riz bio pilaf @ Togetres label rouge @ Poele<:| :ﬁx g::lgrit_::‘eettes & pates bio @ Epinards béchamel
Cantal AOP @ Jomume de Vendée Brie Mimolette Assortiment de fromages
Fruit de saison bio @ Bo wfzgr% %O?Mtgw Powe::écém)c::solat & Moelleux aéjhg?ocolat du Fruit de saison bio @

lundi 25 septembre

Pastéque

mardi 26 septembre

Rosette & cornichon

mercredi 27 septembre

Carottes bio rapées @

Repas végétarien @

jeudi 28 septembre

Salade de pommes de @

vendredi 29 septembre

Concombre ciboulette

vinaigrette terre bio
Filet de colin sauce Normandin au veau Chipolatas Couscous végétal Blanqulette_de dinde a
estragon I'ancienne
Boulgour au beurre Ratatouille du chef Lentilles locales @ Légumes couscous Fondue degizl)reaux (#riz @

Emmental

Petit suisse nature

Pont L'évéque AOP

O

Coulommier

Assortiment de fromages

Liégeois chocolat

Fruit de saison bio

Péche au sirop

@

Fruit de saison

Créme anglaise et biscuit

lundi 02 octobre

Tomates vinaigrette

mardi 03 octobre

Taboulé (semoule bio) @

mercredi 04 octobre

Wrap au thon & carottes

jeudi 05 octobre

Betterave bio vinaigrette @

(7]
o)

Repas végétarien
vendredi 06 octobre

Céleri bio au curry

Jambon grillé

Pilon de poulet aux

Boeuf local a la

QO

Filet de colin sauce

Omelette au fromage

herbes de provence provencale estragon
Potatoes Haricots verts Ratatouille Boulgour au beurre Brocolis aux oignons
St Nectaire AOP @ Fromage de chéevre Mimolette Coulommiers Assortiment de fromages

Yaourt aromatisé bio

@

Salade de fruit

Flan patissier

Fruit de saison

Gateau au yaourt du chef

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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