JEUDI 25 MAI ET 1ER JUIN

La rencontre de Julie et la découverte
du defi "0 jours sans écran
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Télé : couchée, tablette : dodo, téléphone, ordinateur, console : chuuuut...

Voici la liste des activités que nous avons écrite en classe:

Se promener
0 la mer, en forét o la valée verte..

Jouer 0 la pite o modeler

fare des constructions
Jouer o des jeux de societé
Joverr & wes. jeux Jouer aux: poupees
perles, puzzles, votures.. .
aler a la ferme

Jouer o des jeux de sociéte

cuisiner
faire, des dessins (goteaux, gaufres, crépes, préparer le repos..)
de la peinture danser, chanter,

Faire, du découpage ecouter de o musique
_ ‘ chercher des peftes béfes
Voir les animaux

. faire un bricologe
Jjouer avec mes animaux 0

chats, chiens.. ard
. ordiner
Jouer delnors J

balanaire, frampoline, fracteur, balon..

_ dler o la biblotneque
faire du velo, du sport

o aler o la ludotneque
oler o la piscine

Je suis plus fort que les écrans !



